
$3.40 $4.75Almuerzo  para  adultos/invitadosAlmuerzo  en  secundaria  junior/sr

$1.70 $2.00

El  almuerzo  escolar  ofrecerá  una  amplia  

variedad  de  opciones  para  los  estudiantes.

Desayuno  Adulto/Invitado

Almuerzo  de  primaria

Impulsar  a  los  participantes

$2.75

El  desayuno  se  sirve  en  los  comedores  

antes  de  que  comiencen  las  clases.

Desayuno  estudiantil

Entrante  de  almuerzo  adicional

Los  estudiantes  de  secundaria  y  preparatoria  
tienen  8  opciones  de  platos  principales  

diariamente.
Todas  las  comidas  incluyen  una  opción  

de  plato  principal,  una  verdura  caliente  más  la  

barra  ilimitada  de  frutas  y  verduras  y  opciones  de  
leche.

e.rinaker@lunchtimesolutions.com.  Para  su  comodidad,  nuestro  menú  se  publica  mensualmente  en  el  sitio  web  de  la  escuela.

Plato  principal  de  desayuno  adicional

Los  estudiantes  de  primaria  tienen  4  opciones  

de  plato  principal  diariamente

Si  tiene  preguntas  o  comentarios  sobre  nuestro  programa,  no  dude  en  comunicarse  con  Eric  Rinaker,  director  de  servicios  de  alimentos,  al  (402)  525­4462  o

$3.00

Desde  jardín  de  infantes  hasta  octavo  grado  

se  les  brindará  acceso  a  refrigerios  

saludables  que  forman  parte  de  nuestros  

menús  publicados  en  línea,  sin  costo  

alguno.

El  propósito  de  esta  comunicación  es  brindarle  una  descripción  general  del  programa  de  servicio  de  alimentos  escolares  de  este  año.  Si  tienes  algún

Los  estudios  de  investigación  muestran  que  

desayunar  puede  ayudar  a  los  

estudiantes  a  desempeñarse  mejor  en  el  aula.

$3.30

Por  favor  anime  a  su  estudiante  a  

participar  en  el  desayuno  escolar.

Conéctese  con  nosotros  a  través  del  
enlace  Menú  de  almuerzo  en  el  sitio  

web  de  su  distrito  escolar,  

donde  encontrará  enlaces  a  nuestros  

menús  mensuales,  información  nutricional,  

consejos  saludables  y  enlaces  

a  otros  programas  en  los  comedores  

de  sus  estudiantes.

MENÚS  EN  LÍNEADESPUÉS  DEL  COLEGIODESAYUNO  ESCOLAR ALMUERZO  ESCOLAR

Esperamos  con  ansias  el  próximo  año  escolar  en  las  Escuelas  Públicas  de  York  como
Lunchtime  Solutions  continúa  brindando  su  programa  de  servicio  de  alimentos.

INFORMACIÓN  •  PAGOS  •  PRECIOS  DE  COMIDAS  •  MENÚS  •  UBICACIONES  •  C  ONTACTOS

Bocados  Saludables

BOCADILLO
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Los  refrigerios  que  se  ofrecen  incluyen:

Todos  los  refrigerios  cumplen  con  los  estándares  establecidos  por  la  Política  de  Bienestar  del  Distrito.

Los  platos  adicionales  solo  se  venden  a  los  estudiantes  que  primero  compran  un  almuerzo  escolar.

Para  los  estudiantes  de  secundaria  y  preparatoria,  los  refrigerios  estarán  disponibles  durante  el  

período  del  almuerzo.

galletas  saladas

Por  ejemplo,  si  un  estudiante  quiere  un  segundo  plato  principal,  o  un  plato  principal  

adicional,  como  una  porción  de  pizza,  entonces  el  estudiante  visitará  al  cajero  después  de  que  

se  anuncien  los  segundos.  Esto  se  cargará  a  la  cuenta  del  estudiante.

Fruta  fresca

Para  garantizar  que  su(s)  estudiante(s)  pueda(n)  recibir  beneficios  de  comidas  gratuitas  o  a  precio  

reducido  si  es  elegible,  complete  y  envíe  una  solicitud  a:
escuelas  públicas  de  york,

Bocadillos  de  fruta
patatas  fritas  al  horno

información.  E.rinaker@lunchtimesolutions.com  (402)  525  4462

Esta  solicitud  estará  disponible  en  el  boletín  de  agosto,  en  todas  las  escuelas  y  en  la  oficina  del  

distrito,  y  en  yorkpublic.org.

Comuníquese  con  Eric  Rinaker  en  la  oficina  del  Servicio  de  Alimentos  Escolares  para  obtener  más  información.

Todos  los  estudiantes,  por  un  costo  adicional,  pueden  comprar  un  plato  principal  o  leche  que  se  

ofrece  como  parte  del  programa  de  servicio  de  alimentación  escolar.

Lechuga

Un  médico  autorizado  debe  proporcionar  documentación  médica  específica  por  escrito.

Fruta  enlatada

York,  Nebraska  68467

Las  familias  son  responsables  de  notificar  al  Servicio  de  Alimentos  Escolares  si  su  hijo  requiere  una  

modificación  de  la  dieta  debido  a  una  discapacidad  que  pone  en  peligro  su  vida.

Verduras

Todos  los  estudiantes  tienen  una  barra  de  frutas  y  verduras  todo  lo  que  puedas  comer  y  pueden  

consumir  porciones  adicionales  de  estas  sin  cargo:

1715  N  Avenida  Delaware,

Los  depósitos  deben  entregarse  antes  de  las  9:00  am  en  la  escuela  del  estudiante.

oficina.

Los  depósitos  en  la  cuenta  de  servicio  de  alimentos  deben  realizarse  antes  de  que  comiencen  las  clases.

Para  asegurarse  de  que  su  depósito  se  acredite  en  la  cuenta  de  servicio  de  alimentos  de  

su  estudiante  el  primer  día  de  clases,  envíe  su  primer  depósito,  para  cada  estudiante  de  

su  familia,  a  la  oficina  de  la  escuela  a  la  que  asiste  su  estudiante.  Asegúrese  de  incluir  

su  nombre,  el  nombre  de  su  estudiante  y  el  número  de  cuenta  de  su  estudiante.  También  

incluya  cualquier  cambio  en  su  dirección  o  número  de  teléfono.

Se  utiliza  un  sistema  de  software  de  Punto  de  Venta  (POS)  para  el  programa  de  servicio  

de  alimentos  escolares.  Tenga  en  cuenta  la  siguiente  información  importante:

con  el  nombre  del  estudiante  y  el  número  de  cuenta  de  servicio  de  alimentos.

pero  no  se  permitirán  alimentos  adicionales.

La  Política  de  Cuentas  de  Servicio  de  Alimentos  del  Distrito  para  el  año  escolar  2024­25  

permite  a  los  estudiantes  cobrar  hasta  $15.00.  Cuando  el  saldo  de  una  cuenta  llega  a  

cero,  se  detendrán  todas  las  compras  a  la  carta .  Cuando  una  cuenta  alcance  $15.00  

negativos,  todas  las  compras  se  detendrán.  Si  el  estudiante  califica  para  almuerzo  gratis,  

aún  podrá  comprar  un  almuerzo  escolar,

No  dude  en  acompañar  a  su  hijo  a  comer  cualquier  día.  El  costo  de  un  desayuno  para  
adulto/invitado  es  de  $3.00  y  un  almuerzo  para  adulto/invitado  es  de  $4.75.

¡Esperamos  verte  ahí!
Pague  su  comida  en  la  oficina  de  la  escuela.

APERITIVOS

ÚNETE  A  NOSOTROS  EN  CUALQUIER  MOMENTO

CUENTAS  DE  SERVICIO  DE  ALIMENTACIÓN  ESCOLAR MODIFICACIONES  DE  LA  DIETA

•  Cada  estudiante  tendrá  su  propia  Cuenta  de  Estudiante  individual.

•  No  somos  responsables  por  dinero  en  efectivo  perdido,  no  identificado  o  robado.

Contacto:  Eric  Rinaker  Director  de  

servicios  de  alimentos  Teléfono:  

402­525­4462  

E.rinaker@lunchtimesolutions.com

•  Si  envía  dinero  en  efectivo  con  un  estudiante,  colóquelo  en  un  sobre  cerrado,  junto  con

ENTRADA  EXTRA  –  LECHE  EXTRA

Las  solicitudes  para  comidas  gratuitas  o  a  precio  reducido  deben  
ser  recibidas  por  la  Administración.
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